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Uvod

Filozofie plazové hazené je zalozena na principu “FAIR PLAY”.
Fair Play znamena:

> respektuj zdravi hracu;

» respektuj ducha a filozofii hry;

» respektuj plynulost hry, ale nikdy netoleruj vyhodu, kterou jsi ziskal porusenim
pravidel,

» podporuj sportovniho ducha a usiluj o kulturni a sportovni poslani akce.

Pravidlo 1 — Hriste

hristé (viz obrazek 1) je obdélnik o délce 27 m a Sifce 12 m;

hraci povrch je z pisku, ktery musi byt minimalné 40 cm hluboky;

kolem hfisté je 3 m Siroka bezpecnostni z6na;

hraci plocha je 15 m dlouha a 12 m Siroka, brankovisté je 6 metra dlouhé;
branky jsou 2 m vysoké a 3 m Siroké (viz obrazek 2);

YV V V V V V

zachytné sité musi byt umistény 3 m za brankovou €arou.
Prostor pro stridani

» prostor pro stfidani hracd je 15 m dlouhy, asi 3 m Siroky a je umistén po obou
stranach hfisté;

» hracum i brankarim je dovoleno opustit hraci plochu co nejkrat§i moznou
cestou na jejich strané prostoru pro stfidani, to prakticky znamena, Ze mohou
opustit hfisté po celé jeho délce;

» brankar smi do hfisté vstoupit pouze pfes zdnu pro stfidani brankare, hraci smi

pouzit pro vstup celou délku prostoru pro stfidani (viz obrazek 1).

Pravidlo 2 — Zahajeni hry, hraci doba, zavéreény signal, TTO

> vitéz losovani si vybere bud stranu, kde za¢ne branit, nebo svuj prostor pro

stfidani, ktery pak bude pouzivat po celou dobu utkani;
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po prvnim setu se méni vzdy jen strany nikoliv prostor pro stfidani;
hraci doba je 2 x 10 minut s Sminutovou prestavkou;

kazdy set se hodnoti samostatné;

pokud set skoncCi remizou rozhoduje o vitézi setu ,Zlaty gol*;

vitéz kazdého setu ziskava jeden bod;

zapas vyhrava ten, kdo ziska dva body ze tfi moznych;

VvV V V V V VYV V

pokud obé druzstva ziskaji z kazdého setu 1 bod, o vitézi rozhodne rozstrel —
shoot-out;

» oba tymy maji narok pozadovat v kazdém setu minutu dlouhy team time-out.
TTO muze byt tymu udélen pouze tehdy, je-li dany tym v drzeni micCe
v okamziku, kdy o né&j jeden z funkcionaru zazada viditelnym zvednutim zelené
karty.

Pravidlo 3 — Mic¢

» pro muze a zeny se pouziva mi€ rliznych velikosti;

» mic€ by mél byt z gumového, ne kluzkého materialu;

» pri hfe musi byt k dispozici minimalné 4 miCe, v pfipadé chybégjici zachytné sité
je potfeba vétSiho mnozstvi micd, aby tempo hry bylo zachovano;

> jeden miC je umistén za kazdou z branek a jeden mi¢ musi byt k dispozici u

stolku CasoméfiCe a zapisovatele.

v O

Pravidlo 4 — Tym, stridani, vybaveni hracu

» druzstvo se sklada nejvySe z 10 hracq;

» minimalné 6 hracl musi byt pfitomno na zac¢atku utkant;

» pokud klesne pocet hracd béhem utkani pod 4, zapas je ukoncéen a vitézem se
stava druhy tym;

» na hraci ploSe se smi sou€asné nachazet 4 hraci (3 hraci v poli + 1 brankar);

» béhem celého utkani musi mit oba tymy na hfiSti brankare, ktery smi byt

kdykoliv povazovan za hrace v poli;
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maximalné 4 funkcionafi jsou opravnéni k ucasti ke hre, ale pouze dva z nich
muzou zUstat pfi zapase v prostoru pro stfidani;

muzské dresy se skladaji z tilka a Sortek, Zenské z kratkého topu a bikinovych
kalhotek;

dresy musi mit Cisla;

barva dresu brankafe musi byt kontrastni s ostatnimi spoluhraci i se soupefi;
vSichni uCastnici utkani musi byt bosi;

ponozky a zdravotni ortézy nebo bandaze jsou povoleny;

stfidani je dovoleno kdykoliv, ale pouze z vlastniho prostoru pro stfidani;

v pfipadé chybného stfidani je hra¢ vylou€en na tak dlouhou dobu, dokud se

nezmeni pozice drzeni miCe mezi tymy.

Pravidlo 5 — Brankar

brankafi je dovoleno bez miCe opustit brankovisté a ucastnit se hry;

pokud tak ucini, podléha pravidlim platnym pro hrace;

brankaf smi vstoupit do hfisté jen pfes postranni ¢aru svého brankovisté (z
vlastni zény pro stfidani brankafe) a opustit hfité maze kdekoliv na té strané,
kde ma jeho druzstvo prostor pro stfidani.

Pravidlo 6 — Brankovisté

YV V V VY

pouze brankar smi vstoupit do brankovisté;
mi¢ v brankovisti nalezi brankafi;
hracum je v8ak dovoleno ziskat mic, ktery stoji nebo se kutali brankovistém:;
pokud hra¢ vstoupi do brankovisté nasleduje:
a) hod brankare, pokud utocCici hra¢ v drzeni mice vstoupi do brankovisté
nebo utoCici hrac bez micCe ziska neopravnénou vyhodu;
b) 6m hod, pokud obrance zmafi jasnou brankovou pfileZitost.
vstup do brankovisté neni penalizovan v pripadé:
a) pokud hrac po odehrani mie vstoupi do brankovisté a pfi tom nevytvofi

nevyhodu pro soupefre;
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b) hrac vstoupi do brankovisté a neziska tim vyhodu;

c) branici hrac vstoupi do brankovisté béhem nebo po pokusu o obrannou
¢innost bez zpusobeni nevyhody pro soupere.

> pokud hraé zahraje mi¢ do vlastniho brankovisté nasleduje:

a) gol, pokud mic skonci v brance;

b) volny hod, pokud mi¢ zUstane v brankovisti nebo ho ziska brankar;

c) vhazovani, pokud mi€ pfejde pfes vnéjSi brankovou nebo postranni ¢aru;

d) hra pokracCuje, pokud se mic vrati zpét do hraciho pole bez doteku
brankare.

Pravidlo 7 — Hrani s miéem, pasivni hra

Hraci je dovoleno:

» vrhnout se po mici, ktery leZi nebo se kutali po hfisti;

» drzet mi¢ maximalné 3 sekundy i v pfipadé, Ze ho polozi na zem;

» pokud mi¢ zUstane lezet déle nez tfi sekundy, je opravnén mi¢ zvednout
kdokoliv jiny kromé hrace, ktery se miCe dotkl naposled;

» pri drzeni miCe udélat maximalné tfi kroky.
Hraci neni dovoleno:

» dotknout se mie dvakrat za sebou bez toho, aniz by se mezi tim dotknul pisku,
soupefe nebo branky;

» dotknout se mi¢e nohou od kolena dold, s vyjimkou v pfipadé&, kdy mi¢ na hrace
hodil hra¢ soupefe;

Pasivni hra:

» pokud tym v drzeni miCe neprovadi rozeznatelny pokus o uto¢nou akci nebo
pokus o stfelecké zakonceni je toto povazovano za pasivni hru a rozhodci ukazi
signal pro pasivni hru. Nasleduje volny hod pro soupefe, pokud tym nezméni
styl utoCné akce.
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Pravidlo 8 — Fauly a nesportovni chovani

Hraci je dovoleno:

» pouzivat paze a ruce k zablokovani nebo ziskani mice;

» otevienou dlani vypichnout mi¢ protihraci;

» pouzit své télo k zabranéni pohybu soupefe dokonce i v situaci, kdy soupef neni
v drzeni mice;

» pouzivat pokréené paze ke kontaktu s télem protihrace a takto kontrolovat jeho
pohyb a protihrace sledovat.

Hraci neni dovoleno:

» vyrazit nebo vytrhnout mic z rukou soupere;
blokovat soupefe rukama, pazemi nebo nohama;

svirat, drZzet nebo nabihat €i naskakovat do protihrace;

vV V V

branit nebo ohrozit soupefe (s nebo bez mice v jeho drzeni) v rozporu s pravidly.

Pravidlo 9 — Bodovani a rozhodnuti o vysledku utkani

> pri vstieleni branky je mozno udélit az 2 body:
a) 1 bod —regulérni, bézné goly;
b) 2 body — obtizné a divacky atraktivni goly:
= otoCka o 360° - spin shot;
= nahoz - in-flight;
= gol brankare (gdl specialisty);
= 6m hod,;
» tym, ktery ziska v setu nejvice bodU, se stava vitézem daného setu;
» vitézem utkani se stava druzstvo, které vyhraje oba sety;
» pokud kazdé z druzstev vyhraje jeden set, o vitézi rozhodne rozstrel (shoot-out),
ktery se sklada z minimalné 5 najezdd kazdého druzstva;
» losovani rozhodne o tom, ktery tym za€ne nebo si tym muze zvolit stranu hfisté;

» kazdy tym urc€i pét riznych hracl zpasobilych ke hre;
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> tymy se v najezdech stfidaji, vyhrava tym s vétSim poctem bodu po poslednim

najezdu;

pokud bude remiza i po celé prvni sérii péti najezdl, bude rozstrel pokraCovat
v obraceném poradi se zménou stran, nikoliv prostoru pro stfidani. Tento
zpusob jmenovani péti hracl pro dalSi sérii se opakuje tak dlouho, jak je
nezbytné. Vitéz je vSak nyni urCen, jakmile je rozdil ve skére v okamziku, kdy
obé druzstva absolvovala stejny pocet najezdd (nahla smrt).

Pravidla pri rozstrelu:

» oba brankafi musi stat jednou nohou na pomysiné brankové Care;

» utoCnik musi jednou nohou stat na pozici, kde se kfizi Cara vlastniho

brankovisté s postranni Carou;

po hvizdu rozhodc¢iho hra¢ hazi mi¢ zpét svému brankafi. Jakmile opusti mic
ruku hrace, oba brankafi se mohou zacit pohybovat. Do tfi sekund musi brankar
bud' stfilet na branku soupefe ¢i hodit mi€ svému spoluhraci bézicimu smérem
k brance soupefe. Pokus je rozhodCimi ihned ukonen v pfipadé, pokud
brankaf pfi hodu preSlapne Caru brankovisté nebo se mi¢ dotkne kdykoliv
v pribéhu akce pisku (neplati pro pfimou stfelu brankare) ¢i hra¢ pfi pokusu o
zakoncCeni porusi pravidla;

branici brankafr smi kdykoliv opustit své brankovisté a kdykoliv béhem pokusu
se do néj i vratit. Pokud brankaf pfi pokusu o zabranéni vstieleni branky porusi
pravidla, musi byt nafizen 6m hod. V pfipadé, Ze brankaf zplsobi kolizi
s utoCicim hra€em, musi byt také diskvalifikovan. 6m hod nemusi byt provadén
hracem, ktery byl puvodné& urCen k rozstfelu, ale hod mize byt proveden
jakymkoliv jinym hrac¢em zpasobilym ke hfe;

» pokud pocet hracl v tymu klesne b&hem rozstfelu napf. z davodu diskvalifikace

pod 4, bude mit tym odpovidajicim zplsobem snizen pocet pokusu.

Mimoradné vnéjsi podminky

» pokud by vnéjsi podminky (vitr, pozice slunce apod.) mohly zpusobit nevyhodu

pro jeden z tymu, je dovoleno rozhodC€im vybrat pouze jednu branku pro oba
tymy.
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Pravidlo 10 — Hod rozhodciho

» oba sety zaCinaji hodem rozhodciho, stejné tak i ,Zlaty gol*;

» s vyjimkou jednoho hrace z kazdého tymu, musi vSichni ostatni hraci byt ve
vzdalenosti minimalné tfi metrt (kdekoliv na hraci plose) od rozhodc¢iho, ktery
hod provadi;

» miC smi byt hran az po dosazeni nejvysSiho bodu hodu.

Pravidlo 11 — Vhazovani

» hod je provadén bez hvizdu rozhod¢iho;

» rozehravajici hra€ musi stat jednou nohou na Care v misté, kde mi¢ prekrocil
postranni ¢aru;

» pokud mi¢ prekroCil vnéjSi brankovou €aru nebo postranni ¢aru v brankovisti,
musi byt hod rozehran z postranni ¢ary jeden metr od brankovisté;

» branici hraci musi byt minimalné ve vzdalenosti 1 m od rozehravajiciho hrace.

Pravidlo 12 — Hod brankare

> hod brankare nasleduje:
a) pokud hrac druhého tymu vstoupi do brankovisté;
b) pokud druzstvo soupere skoéruje;
c) brankaf ma mic€ v brankovisti pod kontrolou;
d) mic prejde brankovou Caru, kdyz poslednim hra¢em, ktery se dotkl mice,
byl hra¢ soupere;
» hod brankafe je povazovan za provedeny ve chvili, kdy mi¢ prfekroCi ¢aru
brankovisté;
» hracum je dovoleno stat pfimo za ¢arou brankovisté a popfipadé blokovat, ale

mice se smi dotknout az kdyz prekroCi ¢aru brankovisté.
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Pravidlo 13 — Volny hod

» pokud je z jakéhokoliv divodu nafizen volny hod, je hra€um uto€iciho druzstva
dovoleno stat nejblize 1 m od ¢ary soupefova brankovisté;

» soupefi musi byt ve vzdalenosti 1 m od rozehravajiciho hrace.

Pravidlo 14 — 6m hod

» 6m hod se narizuje v pripadeé:

a) zmareni jasné brankové pfileZitosti na kterémkoli misté hraci plochy
hraCem nebo funkcionafem soupefova druzstva zpusobem, ktery je v
rozporu s pravidly;

b) zmarfeni jasné brankové prilezitosti zasahem osoby, ktera neni
zuCastnéna na utkani, napfiklad vstupem divaka do hristé;

C) neopravnéneé zapiskani pfi jasné brankové pfilezitosti.

» time-out pfi udéleni 6m hodu je povinny;
> pfi uspésném pokusu jsou udéleny 2 body.

Pravidlo 15 — Obecné instrukce pro provadéni hodu

Pro vhazovani, hod brankare, volny hod a 6m hod plati tato pravidla:

» s vyjimkou hodu brankafe musi mit hra¢ rozehravajici hod vzdy kontakt jednou
nohou s piskem;
» druha noha muze byt opakované zvedana &i pokladana;
» hod musi byt zahajen hvizdem rozhod¢iho:
a) vzdy pfi 6m hodu;
b) pfi vhazovani, hodu brankare, volném hodu kdyz:
» je hra zahajena po TTO;
= pfi zdrZzovani rozehravani hodu;
= po opraveé postaveni hracu;

= po slovnim varovani.
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» go6lu maze byt dosazeno z jakéhokoliv hodu s vyjimkou hodu rozhod&iho nebo

hodu brankare, kdy neni mozné uznat vlastni gol.

Pravidlo 16 — Tresty

Vylouéeni

» vylouéeni miize byt udéleno:

a) fauly a jina provinéni proti protihraci;

b) fauly, které se maji trestat progresivné;

c) prestupky pfi provadéni hodl soupere;

d) nesportovni chovani hra¢e nebo funkcionare.

> vylou€eni musi byt udéleno:

a) Spatné stfidani nebo neopravnény vstup do hfisté;

b) opakujici se fauly, které maji byt potrestany progresivné;

c) opakujici se nesportovni chovani hrace na hfisti nebo i mimo hfisté;

d) pokud hra€¢ s miCem po rozhodnuti proti jeho druzstvu neposkytne
okamzité micC soupefi tak, Ze jej ihned polozi nebo necha padnout na
hraci plochu;

e) u opakovanych pfestupku pfi provadéni hodl soupere;

f) v dasledku diskvalifikace hra¢e nebo funkcionaife b&éhem hry.

» druhé vylou€eni hrace znamena diskvalifikaci;
> vylouCeny hra€ smi opét vstoupit na hfisté az se zménou pozice drzeni micCe

mezi tymy.
Diskvalifikace

» diskvalifikace musi byt udélena za:
a) zavazné nesportovni chovani hrace nebo funkcionafe na hfisti nebo i
mimo hfisté;
b) druné nebo nasledné nesportovni chovani jednoho hrae nebo
funkcionare;

c) fauly ohrozujici zdravi protihrace;
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d) faul brankafe ohrozujici zdravi protihraCe pfi opusténi brankovisté
v rozstfelu;
e) napadeni hraCe nebo funkcionafe mimo hraci dobu, tj. pfed utkanim
nebo v preruseni;
f) druhé vylouceni jednoho hrace.
» diskvalifikace hrace nebo funkcionare plati po zbytek celého utkani. Potrestany
musi opustit hraci plochu a nesmi mit zadny dalSi kontakt se svym tymem;
» diskvalifikace sniZzuje poCet hracu na hfisti, stejné jako u vylou€eni smi byt tym
v plném poctu az pfi zméné pozice drzeni mice;
> jakékoliv nesportovni chovani Ci poruSeni pravidel béhem rozstfelu vede
k diskvalifikaci;
» v pfipadech extrémné nesportovniho chovani, i zvlast nebezpeéného nebo
zameérného faulu ohrozujici zdravi protihrace, musi rozhod€i po utkani sepsat

pisemnou zpravu.

Pravidlo 17 — Rozhodci

» oba rozhodCi spole€né rozhoduji a zaroven kontroluji skore, hraci dobu a
vysledek utkani. Pokud dojde k pochybnostem pfi méfeni €asu, rozhod¢i vzdy
musi dosahnout spole¢ného rozhodnuti;

» rozhodCi spolu s delegatem, Casoméfi¢em a zapisovatelem kontroluji spravnost
provedeni stfidani;

» rozhodnuti u€inéna rozhodCimi nebo delegatem na zakladé jejich vlastniho

pozorovani nebo posouzeni skute€nosti a udalosti jsou konecna.
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Slovnik pojmu

Vyhoda

» pravidla rozhod¢im dovoluji rozhodnout, zda hra bude po faulu pokraCovat i

poté, kdyz by faul nespravedlivé zastavil utok faulovaného tymu;

Zlaty gol (Golden goal)

» za vitéze setu bude prohlasen ten, kdo vstfeli prvni gdl v pfipadé, kdy set

skonéil nerozhodné;

Vlastni gol

» kdyz hrac skoéruje do vlastni branky, je vzdy tento gdl pocitan jen za 1 bod;
» brankaf z hodu brankafe nikdy nemulze dat vlastni gol, hod brankafe je
povazovan za rozehrany az v pfipadé, kdy mic prejde ¢aru brankovisté smérem

do hristé;
Specialista

» hrac v poli v dresu brankare, kterého tymy vyuzivaji v utoCné fazi a jehoz goly

se hodnoti dvéma body;

Nahoz (in-flight)

» situace, kdy hra€ chyta mic ve vyskoku, a jesté pfed dopadem vstfeli branku;
» dva body jsou udéleny jen v pfipadé, kdy ma hra¢ mi¢ plné pod kontrolou
(pokud do mice jen strCi a usmérni, je tato akce ohodnocena jen jednim bodem);

» oznacovano téz jako nahazovacka, amerika, kempa...;

Rozstrel (shoot-out)

» prostiedek k vyfeSeni nerozhodného vysledku po dvou odehranych setech
(za stavu na sety 1:1), pfi kterém stejny pocet hracl obou soupefl provadi
najezd na branku soupefe;

» sklada se z minimalné 5 najezdl kazdého druzstva, dokud neni rozhodnuto o

vitézi utkani;
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Otocka o 360° (spin shot)

CESKA HAZENA
CZECH HANDBALL

tesky suaz
HAZENE

» pokud se hrac pred stielbou oto€i ve vzduchu o 360° stupfid a nasledné skoruje,

bude tato akce ohodnocena rozhodCimi dvéma body.

. Right-handed
players

Left-handed
players may
start as seen in
the photo

Goal

Left-handed
players

Left- and right-
handed players
Right-handed
players may
start as seen in
the photo

Pay attention!
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Prilohy

Obrazek 1
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Obrazek 2

*all measures given in em

Zpracoval: Komise pro alternativni druhy hazené CSH
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