PRAVIDLA HAZENE IHF 2016:

Omezeni pro ochranné pomicky a vybaveni hraéd — APLIKACE V CSH

Toto jsou zdvazna pravidla pro obleceni a vybaveni hracq, schvalena a vydana v |été 2017 IHF a EHF po
dohodé federaci. Zmirnéni pro jejich poufziti v soutéZich CSH v nékterych bodech je pouze do¢asné.

1. ochrana hlavy a tvare

prvek priklad rozhodnuti omezeni komentar
mask v Zadném
y pripadé
helm v Zadném
y pipadé
pouze
ochrana z mékkych,
jednobarevnych
nosu e
materidlQ
nebo pasky
2. celenky
priklad rozhodnuti omezeni komentar
pouze
- elastickeé,
tenké a uzké
Celenky

prilis Siroké,

tlusté nebo
tvrdé

(neelastické)




priklad rozhodnuti komentar

sportovni bryle se specialnim

sportovnim uchycenim, pevné

povoleny plastové ¢ocky, ram/obroucky ze

silikonu nebo jiného elastického
materialu

bryle s pevnymi obrouckami

X v &SH jsou (i kdyZ oznacené jako sportovni)
- tolerovan .
Q olerovany v CSH tolerujeme pfi pruzném
uchyceni za hlavou
4. ochrana chrupu
priklad rozhodnuti komentar

vicebarevné nebo vzorované

- prtihledné nebo jednobarevné
chranice zub jsou povoleny
- chranice zubl nelze pouzivat

5. ramenni ortézy a kompresni rukavy

pomiucka priklad rozhodnuti omezeni

ochrana ramene
z mékkého a pruz-
- ného materialu je
povolena
v libovolné barvé

ramenni
ortézy

pouze ve stejné
barvé jako hlavni
barva dresu;
vCSHivjiné
barvé, jednotné
pro druzstvo a
stejné s pouzitym
termopradlem a
kompr.ponozkami

kompresni
rukavy




6. chranice loktu

prvek rozhodnuti omezeni komentar
polstrované chranice
. , z mékkého
naloketniky povoleny .
materialu,
v jakékoli barvé
vyt £ oddélené tlumici
tridilne ovolen olstare, umoznuji
naloketniky P y 5 ) P ! J
véechny tvrdé | skluz po podlaze
komponenty
i musi byt polstaf musi mit
neoprenové Y —_
, , povoleny prekryty vhnitini strukturu a
naloketniky . .
ochrannou umoznit skluz
pénou
chranice ovolen
loktii P ¥
chranice lokta
. , s kompaktni pevnou
tvrdé loketni ,
ortéz - konstrukci nebo
y nezakrytymi tuhymi
prvky
7. chranice kolen
prvek priklad rozhodnuti omezeni komentar
| 3 .
vSechny tvrdé L e
“ - vk ymusi chranice kolen
nékolenk ovolen pb 'ty Ing | Vyrobene z mékkeho
y : ‘ P 4 ‘Zekr: ; a tenkého materialu,
Ze P v vty v jakékoli barvé
P pénou
neoprenové jen jeden ot .
preno . - Jen jecen v jakékoli barvé,
a pénové povoleny ochranny v s
f .y ve oy umoznuji skluz
chranice polstar
, > rozsahla tuha
ortezy
s pevnou - - konstrukce nebo
, jakakoli tvrda cast
konstrukci (v
nezakryta pénou,




8. kompresni podpora lytka

priklad

rozhodnuti

komentar

kompresni puncochy ve stejné
barvé jako ponozky druzstva;

v CSH navic povoleny v jednotné
barvé termopradla a kompr.rukavi

kompresni puncochy vicebarevné
nebo v jinych barvach nez
termopradlo nebo ponozky nelze

pouzivat
9. chranice kotnika
prvek priklad rozhodnuti omezeni komentar
kryty a | vsechny tvrdé chranic res
stabi‘lliz‘gtor - prvky musi byt rekryti musipt; yt
oo 4 plné prekryty P yv . y
kotniku mekkou litkou v barvé ponozek
stahovaci a pouze bez chranic a pasky
Snérovaci tvrdych musi byt v barvé
chranice komponent ponozek
tuhé ortézy pokud jakakoli
a tvrda cast zdstane
stabilizatory nezakryta




10. obleceni hracu

a) jakékoli dlouhé kalhoty ¢i leginy nejsou povoleny (s vyjimkou brankaru);

b) hrac mizZe pouZit az 4 prvky obleceni: spodni termokalhoty — kolenni chrani¢ + kompresni puncochy
+ ponozky; kazdy z téchto kusl vSak musi byt samostatny;

c) kompresni rukavy a dlouhé rukavy musi byt v hlavni barvé dresu nebo v barvé rukavi dresu; v CSH
mohou kompresni rukdvy byt také v jiné barvé, stejné jako termopradlo a kompresni doplriky vSech
hraéd druzstva (normalni ,,nekompresni“ dlouhé rukdvy musi byt i v CSH v barvé dresu!);

d) spodni termokalhoty musi byt v barvé $ortek; v CSH mohou byt také v jiné barvé, stejné jako
termopradlo a kompresni doplriky vSech hracl druzstva;

e) kompresni punéochy musi byt v barvé ponozek druzstva; v CSH mohou byt také v jiné barvé, stejné
jako termopradlo a kompresni doplriiky vSech hraca druzstva;

f) chranice kotnik( musi byt v barvé ponozek druzstva nebo musi byt prekryty materidlem této barvy;
tvrdé casti chranicl musi byt vidy prekryty ponozkou nebo prelepenim!

g) chranice lokt( a kolen mohou byt v libovolné barvé.

pomucka priklad rozhodnuti omezeni

jednobarevné sportovni Satky

na zakryti hlavy jsou povoleny;

povoleny v ramci druzstva musi byt
vSechny

ve stejné barvé

sportovni
Satky

- pouziti béznych satkl neurcenych

jiné satky f
pro sport neni mozné

triko a rukavy musi byt vyhradné
povoleno | v hlavni barvé dresu nebo v barvé

spodni triko .
rukavu dresu

s dlouhymi

rukavy
(napftiklad
termopradio)

- dlouhé rukavy, které nejsou
v barvé dresu, nelze pouzit

spodni Sortky nebo termokalhoty
musi byt v barvé trenyrek;

spodni povoleno | v CSH mohou byt iv jednotné
kalhoty barvé termopradla a
s nohavici kompresnich dopliku
(napfiklad termokalhoty v jiné barvé, nez

termopradlo) - Sortky

(v €SH lIze, pokud jsou véechny termo-
a kompresni dopliiky ve stejné barvé)




pouze brankari mohou pouzivat
dlouhé sortky, puncochace,
leginy nebo dlouhé kompresni

dlouhé
kalhoty
nebo leginy
hraci v poli nesmi nosit dlouhé
kalhoty, leginy ani puncochace
ponozky hraca jednoho druistva
ponozky musi byt stejné barvy a stejné

délky (v CSH nepovinné)

11. dalsi doplnky

prvek

rozhodnuti

omezeni

komentar

malé nausnice a piercing jsou
povoleny, pokud jsou pIlné

prelepeny
nausnice a
piercing
- bez prelepeni nepfipustné
sponky z mékkych material
sponky do - jsou povoleny;
viasu kovové a plastové sponky musi byt
odstranény nebo zcela prelepeny
kapitanska - povoleny jsou pouze jednobarevné
paska kapitanské pasky
. kratka potitka a pasky jsou dovolena
otitka e xEpg . .
P - — musi byt mékka, tenka, nelepici
dlouha - musi byt mékka, tenka, nelepici -

potitka

a pouze v prevazujici barvé dresu




prvek priklad rozhodnuti komentar
f ey vSechny tvrdé prvky musi byt

chranic Y - v v,

T - prekryty; musi byt v prevazuijici
zapésti "

barveé dresu
. . ani brankar nesmi pouzivat
rukavice .
rukavice
pasky mezi

prsty

lepidlo - lepidlo mize byt pouze na boté




