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kvéten Kurz probiha formou teoretické prednasky a praktickych ukazek tréninkovych prostfedkl pro stimulaci
rozvoje agility. V teorii jsou posluchadi seznameni s konceptem a strukturou vykonu v agility, véetné
2016 testovani jejich dilCich sloZzek. Prakticka vyuka slouZi k predstaveni tréninkovych prostredk, které slouzi k

rozvoji jednotlivych sloZzek vykonu v agility. Daraz je kladen na technickou stranku provedeni (footwork,
dynamicka rovnovaha, cutting) i na kognitivni slozky (anticipace, aktivni a reaktivni pojeti, znalost situace
atd.) jsou klady i zapory balancnich ploch v silové pripravé.

1.500,- K¢
1 kurz
8 hodin

O KURZU

Cilova skupina: sportovci, kondiéni trenéfi, trenéfi,
Siroka vefejnost

Termin seminare: 15. 5. 2016 - 8:30 — 17:00

Rozsah: 8 hodin

Vystup: Osvédcéeni o absolvovani.

DULEZITA DATA

Misto: PRAHA 6 — Veleslavin, José Martiho 31
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
Cena za kurz: 1 500,- K&

Prihlasky: do 3. 5. 2016 horakova@ftvs.cuni.cz
Informace: Monika Horakova,

Tel. 220 172 095, 777 993 122,

pfihlasit se mlzete i na katedre atletiky,

José Martiho 31, Praha 6 — VVokovice.

Pocet mist je omezen, nevahejte s prihlasenim!

Budeme se na Vas tésit!
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