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Clanek 1
Uvodni ustanoveni a poplatky

Tyto Zasady provadi ta ustanoveni Licen¢éniho Fadu Ceského svazu hazené (déle jen
,,CSH“), ktera se tykaji trenérii.

Za realizaci systému ziskavani licenci a vzdélavani trenéri odpovida Trenérska
komise (dale jen , Trenérska komise“ nebo , TK“) ve spolupraci s Metodickou komisi
(MK).

Systém ziskavani licenci a vzdélavani trenérii respektuje poZadavky MSMT a
Evropské hazenkarské federace (EHF) - Rinck Convention (RC) a Mezinarodni
hazenkaiské federace (IHF). Pokud by doslo ke zméné pozadavki ze strany MSMT,
EHF, IHF miiZe dojit ke zméné téchto zasad.

Pokud se v téchto zasadach a jejich prilohach uvadi rozsah Skoleni v hodinach, rozumi
se tim vyucovaci jednotka, ktera trva 45 minut.

,Informacni systém* je interni databazovy systém Ceského svazu hazené, do kterého

maji pristup vSichni trenéri registrovani v CSH.

Licen¢ni rad ve svych ustanovenich umoziuje, s pridélenim licence trenéra (¢lanek VI,
odst. 5), diky kterym registrovany clen opravnén vykonavat odborné cinnosti v
Ceském svazu hazené, stanovit tzv. licen¢éni poplatky. Uvedené poplatky jsou
jednorazové a uvedené ukony je mozné provést pouze v piipadé, Ze tyto poplatky jsou

zaplaceny.
Licen¢ni poplatek je povinen registrovany ¢len uhradit jak v pripadé ziskani licence,
tak pri jejim obnoveni.

a) licenc¢ni poplatek trenéra A, B, C 300 K¢

Zadosti o zapsani ziskané nebo obnovené licence jsou podavany prostrednictvi

informacniho systému.

Clanek 2
Podminky pro ziskani licence

Ma se za to, Ze Zadatel o prisluSny stupen licence absolvoval predepsané Skoleni,

pokud se aktivné zucastnil alespon 80 %
-z 200 predepsanych hodin pro ziskani licence A

- ze 180 predepsanych hodin pro ziskani licence B,



-z 60 predepsanych hodin pro ziskani licence C.

Podminkou pro ziskani trenérské licence B je zpravidla dvouleta praxe s trenérskou
licenci C.

Podminkou pro ziskani trenérské licence A je zpravidla dvouleta praxe s trenérskou
licenci B.

Program a organizace Skolenf licence A je zavisly na predpisech a fadech vzdélavaci
instituce, u které si CSH po dohodé $koleni objednava (FTVS UK Praha a FTK UP
Olomouc).

Clének 3
Skoleni pro ziskani licence trenéra stupné B

Rozsah a obsah skoleni

Skoleni pro ziskani licence B je organizovano v rozsahu 180 hodin. Z toho

- 60 hodin tvoii tzv. ,obecny zaklad“ (zajistuje na zakladé objednavky CSH
prislusné akreditované vzdélavaci zarizeni),

- 120 hodin ¢ini specializované casti véetné zavérecnych zkousek a vypracovani
a obhajeni zavérecné prace.

Konkrétni seznam piredméti a jejich rozsah je uveden v Priloze €. 1 téchto zasad.

Clanek 4
Organizace $kolenf
CSH organizuje $kolen{ pro ziskani licence trenéra stupné B.
TK urci osobu hlavniho poradatele a osobu vedouciho skoleni.

Hlavni poradatel odpovidd za celkové administrativni zajiSténi a obstarani
technického zazemi Skoleni, zejména pak za evidenci prihlasek ucastnikd, zajisténi
vyukovych prostor a pomiicek, organizaci ubytovani a stravovani ucastnikt skoleni

(vCetné prednasejicich), komunikaci s organizatorem obecné casti Skoleni atd.
Vedouci Skoleni odpovidd za obsahovou napln Skoleni vcetné obsazeni
prednasejicich.

Vedouci Skoleni je povinen zajistit plnéni ¢asového planu a realizaci vyuky v souladu

s Prilohou ¢. 1 téchto zasad.

CSH organizuje $koleni vZdy nejméné jednou za rok. Skoleni se pfednostné kona tak,

aby bylo dobfe dostupné zajemctim z Cech i Moravy.
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Podminkou pro uskute¢néni Skoleni je piihlaSeni alespon 25 osob. Maximalné mozny

pocet Ucastniki je 35.

CSH je opravnén vybirat od ucastnikii $koleni poplatky, ze kterych hradi naklady

Skoleni v ramci specializované Casti Skoleni.

Obecnou ¢ast skoleni licence B se hradi prislusSnému akreditovanému pracovisti,

které pro CSH na objednavku tuto ¢ast zajist'uje.

Trenér, ktery nesplni vSechny poZadavky na ziskani licence B do dvanacti mésict od
ukonceni radné vyuky (obecné a specializované ¢asti), nema narok ziskat tuto licenci

a musi Skoleni v celém rozsahu opakovat.

Trenér, ktery ziska licenci B, je povinen si o jeji zapsani zazadat do jednoho roku po

ukonceni Skoleni, jinak je licence B neplatna.

Skoleni Licence B (ani Zadna z jeho casti) v Zddném pripadé nesmi soucasné slouzit

jako doskolovaci seminar (trenérim nebudou pridéleny zadné kredity).

Clének 5
Skoleni pro ziskani licence trenéra stupné C

Rozsah a obsah skoleni

Skoleni pro ziskani licence C musi byt organizovano v rozsahu min. 60 hodin. Z toho
je 22 hodin teoretické vyuky, 33 hodin praktické vyuky a 5 hodin zavérecnych

zkousek.

Konkrétni seznam povinnych predméti a jejich rozsah je uveden v Priloze C. 2 téchto

zasad. Sylaby jednotlivych predmétti jsou v ptiloze C. 4.

Skoleni pro ziskani licence C by mélo probihat v souladu s rozvrhem, ktery tvoii
Prilohu C. 3 téchto zasad, ale tuto prilohu ¢. 3 by organizator mél vzit jako doporucenti,
které se miize podle jeho potireby zménit ve smyslu posloupnosti nasazovani

jednotlivych vyucovacich jednotek.

Pokud organizator Skoleni nedodrZi pocet a obsah povinnych piredmétli a jejich
Casovy rozsah, nebude trenériim licence C uznana. O této skutec¢nosti bude hlasovat
TK, pripadné Exekutiva svazu, na zdkladé dodanych materidlii (rozvrh a obsah
prednasek) od vedouciho Skoleni, ktery musi tyto podklady dodat do sedmi

pracovnich dni od poslani Zadosti od TK.
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Clanek 6

Organizace Skoleni

Skoleni pro ziskani licence trenéra stupné C organizuji krajské svazy hazené (dale jen
»,KSH"), a to bud’' samy ¢i ve spolupraci s jinym (jinymi) KSH.

Skolenti licence C organizacné zajiStuje Krajsky manaZer a personalné a obsahové

Krajsky trenér.

Hlavni poradatel odpovida za celkové administrativni zajiSténi a obstarani
technického zazemi Skoleni, zejména pak za evidenci prihlasek ucastnikd, zajiSténi
vyukovych prostor a pomiicek, organizaci ubytovani a stravovani ucastnikli Skoleni

(vCetné prednasejicich), atd.

Vedouci Skoleni odpovidda za obsahovou napli Skoleni vcetné obsazeni
prednasejicich, které konzultuje s hlavnim poradatelem a TK. Vedouci Skoleni je
povinen zajistit plnéni casového planu a realizaci vyuky v souladu s Prilohami ¢. 2 a 3

téchto zasad.

Vedouci Skoleni je povinen poslat 14 dni pied zahajenim prvni ¢asti Skoleni rozvrh na
vSechny casti Skoleni véetné jmenného seznamu lektort k jednotlivym lekcim. Tento
rozvrh musi byt odsouhlasen Metodikem CSH nebo TK. Pokud nastanou v této ¢asti
néjaké nesrovnalosti je vedouci Skoleni povinen je na zakladé pripominek Metodika

CSH nebo TK upravit. Pokud tak neucini, nebude skoleni licence C trenériim uznano.

Casova prodleva mezi jednotlivymi ¢astmi $koleni nesmi byt delsi nez 30 dni. Ve
vyjimecnych pripadech lze zazadat o vyjimku, ale i tak nesmi byt prodleva mezi
jednotlivymi ¢astmi Skoleni del$i neZ 60 dni.

Se souhlasem potadajictho KSH se mohou Skoleni zucastnit i zajemci z jinych KSH.

Podminkou pro uskutecnéni Skolenf je prihlaSeni alespon 25 osob. Maximalni pocet
prihlaSenych osob je 35. Pokud se na skoleni prihlasi vice osob, musi vedouci Skoleni
vybrat na zdkladé svych Kkritérii pouze 35 osob. Vice osob nebude na Skoleni

akceptovano.

KSH je povinen predlozit TK zavérecnou zpravu o Skoleni, ve které uvede zejména
udaje o pribéhu Skoleni (mimo jiné rozvrh se jmennym seznamem prednasejicich),
vysledky zavérecnych zkousek, jmenovity seznam vyskolenych trenérd, vypocet
pozadavku na prispévek, atd. Na zakladé této zpravy jsou uspésnym absolventim

vystaveny licence.

KSH je opravnén vybirat od ucastnikl Skoleni poplatky, ze kterych hradi naklady

Skoleni. Splni-li poradajici KSH vSechny podminky pro poradani Skoleni, poskytne mu
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CSH priispévek do vyse 20.000,- K¢ na naklady $koleni. Tyto prostfedky mohou byt
vyuzity vyhradné pro udhradu cestovnich ndkladii a odmén piednasejicich dle
Ekonomické smérnice CSH, ptipadné jako nahrada vydajd, které KSH timto zptisobem
vynaloZil. CSH poskytne ptispévek ve lhiité 40 dnil od predloZeni zavére¢né zpravy o
pribéhu skoleni s vypoctem poZadavku o prispévek, a to jen za predpokladu, Ze bylo
dané skoleni zarazeno do ro¢niho planu Skoleni trenérti licence C, ktery se sestavuje
vZzdy k30.11 predesSlého kalendarniho roku. Pokud TK shledd nesrovnalosti v
obsahové a casové dotaci Skoleni (viz ¢lanek 5 bod 1,2,3), nebude tento prispévek

proplacen.

Kazdy KSH miize béhem jednoho kalendarniho roku usporadat pouze jedno dotované

Skoleni licence C.

V pripadé, Ze béhem 12 mésicli Zddny KSH nezorganizuje Skoleni pro ziskani licence
trenéra stupné C, je CSH opravnén usporadat $koleni sam. V takovém ptipadé piebira
TK vSechny ukoly KSH uvedené v tomto ¢lanku.

Trenér, ktery nesplni vSechny pozadavky na ziskani licence C do Sesti mésici od
ukonceni radné vyuky, nema narok ziskat tuto licenci a musi Skoleni v celém rozsahu

opakovat.

Trenér, ktery ziska licenci C, je povinen si o jeji zapsani zazadat do jednoho roku po

ukonceni Skoleni, jinak je licence C neplatna.

Skoleni Licence C (ani zadna z jeho ¢asti) v zadném pripadé nesmi soucasné slouzit

jako doskolovaci seminar (trenériim nebudou pridéleny zadné kredity).

Cléanek 7
Dalsi vzdélavani — doskolovani trenért

Systém doskolovani

Doskolovani trenért a obnovovani trenérskych licenci funguje na zakladé kreditniho

systému celozivotniho vzdélavani trenéri.

Kazdy trenér musi za dobu platnosti své licence (tj. 4 roky) nashromazdit nejméné 20
kreditd za ucast na doskolovacich seminarich. Na zakladé ziskanych krediti bude

trenérovi licence obnovena.

Trenér, ktery ma neplatnou licenci (A, B, C) déle nez 36 mésicti musi absolvovat celé
Skoleni prislusné licence znovu. Ptiklad: Pokud ma trenér propadlou licenci B, musi

celé toto skoleni (obecnou i specializovanou cast) absolvovat znovu.



Trenér, ktery ma neplatnou licenci (A, B, C) méné neZ 36 mésictli, bude mu obnovena

licence aZ na zakladé splnéni ¢lanek 7 bod 2.

Pokud je trenér drZitelem licence platné Master Coach a ma propadlou licenci A nema
automaticky narok na obnoveni licence A, stale plati bod 2 v ¢lanku 7.

Kredity je moZno ziskat na seminatfich CSH, KSH i kurzech nezavislych $kolicich
instituci, zahrani¢nich kurzech, kurzech jinych sportovnich svazi, COV i souvisejicich

kurzech profesnich (napft. z oblasti pedagogiky, fyzioterapie, psychologie apod.).

Ke kazZdému doskoleni Trenérska komise (TK) resp. ,Metodik CSH“ na Zadost
poradatele stanovi piislusny pocet kredit(, zapocitavanych do systému doskolovani.
TK mimoradné stanovi pocet kreditti i na individualni Zadost i¢astnika, napt. u kurzi
zahrani¢nich, profesnich apod. Uéastnik v tomto ptipadé musi délku a obsah
absolvovaného kurzu hodnovérné dolozit. Kazdé doskoleni musi byt nahlasené a

schvalené Metodikem svazu, pred tim neZ se uverejni a prihlasi trenéri.

Pokud trenéri absolvuji néjaky doskolovaci seminar (napf. v zahranici), ktery neni
schvalen TK resp. Metodikem CSH, musi si zaZadat individualné o jeho uznani
(pripadné neuznani) a pridéleni poctu krediti dopredu a po ukonceni seminaie dodat
kopii ti¢astnického listu Metodikovi CSH.

Clanek 8

Celorepublikové seminare

CSH (ve spolupraci s komisemi TK, MK, RK a Komise mladeZe) poidda tematické
seminare, které jsou zpravidla zaméreny na vrcholovou hazenou a na aktualni vyvoj

moderni hazené v zahranici.

Clanek 9

Regiondlni seminare KSH

Krajské svazy hazené, a to bud’ samy c¢i ve spolupraci s jinym (jinymi) KSH poradaji
regiondlni tematické semindfe na téma dané specifickymi potiebami prislusného

regionu. Témata podléhaji pted zvefejnénim schvaleni TK a Metodikem CSH.

KSH musi pred zverejnénim seminare pozadat o pridéleni poctu kreditd pro trenéry
absolvujicich tematicky seminaf¥, které uréi Metodik CSH ve spolupréci s TK piipadné
s MK. TK, Metodik CSH a MK ma pravo si pro potfeby rozhodnuti o kreditech vyzadat

anotace prednasek tematického seminare.



3. Pro ¢erpani piispévku CSH musi regionalni seminat, poradany KSH, trvat alespoii 6
hodin.

4. Podminkou pro uskute¢néni regionalniho (doSkolovaciho) seminare je prihlaseni
alespon 18 osob.

5. KSH je opravnén vybirat od ucastnikli Skoleni poplatky, ze kterych hradi naklady
seminate. Splni-li poradajici KSH vSechny podminky pro poradani seminare, poskytne
mu CSH ptispévek ve vysi 40 %, prokazatelné vynalozenych naklad na seminaf,
maximalné viak 10.000,- K¢ CSH poskytne piispévek ve lhiité 40 dnfi od predloZeni
zavérecné zpravy o pribéhu seminare s vypoctem pozadavku o prispévek, a to jen za
predpokladu, Ze byl dany regionalni (doSkolovaci) seminar zarazen do ro¢niho planu
seminaii TK, ktery se sestavuje vZdy k 31. 12. predeslého kalendainiho roku.

6. V pripadé, Ze béhem 12 mésict Zadny KSH nezorganizuje regionalni doskolovaci
seminaf, je CSH opravnén usporadat seminaf sam. V takovém pripadé TK prebira
vSechny ukoly KSH uvedené v tomto ¢lanku.

Clanek 10
Zavérecnd ustanoveni
1. Vyklad téchto zasad provadi TK CSH.

2. Tyto zasady plné nahrazuji Zasady licencovani trenérii schvalené Exekutivou CSH dne
7.3.20109.

3. Tyto zasady byly schvaleny Exekutivou CSH dne 29. 6. 2020 a stejnym dnem nabyvaji

ucéinnosti.

Jan Bélka

predseda Trenérské komise CSH Ing. Jaroslav Chvalny

prezident CSH



Priloha €. 1 — Seznam predmétl Skoleni pro ziskani licence trenéra stupné B a jejich rozsah

Obecnd ¢ast (60 hodin)

10 hodin Anatomie a biomechanika
10 hodin Fyziologie
10 hodin Sportovni trénink

10 hodin Psychologie

4 hodiny Pedagogika

2 hodiny Prvni pomoc

4 hodiny Urazova prevence

2 hodiny Dopingova problematika
4 hodiny Hygiena sportu a vyZiva
2 hodiny Pravo a sport

2 hodiny Zaklady managementu

Specializovana ¢ast — teorie (20 hodin)

3 hodiny Kondi¢ni pfiprava

2 hodiny Herni vykon (popis, charakteristiky)
2 hodiny Diagnostika

2 hodiny Vedeni druzstva v utkani

2 hodiny Zvlastnosti sportovniho tréninku Zen

2 hodiny Planovani

3 hodiny Legislativa CSH

1 hodina Didaktika (druhy tréninkového procesu v hazené)
1 hodina Rozbor ukazkové tréninkové jednotky

2 hodiny ZavéreCna prace (zadani, pokyny ke zpracovani)

Specializovana ¢ast — praxe (33 hodin)

2 hodiny Rozvoj rychlosti a vytrvalosti

1 hodina VSeobecna silova pfiprava

2 hodiny Rozvoj Svihové a odrazové sily

2 hodiny Uto&né herni &innosti jednotlivce (rozsitujici ucivo)

2 hodiny Obranné herni ¢innosti jednotlivce (ziskavani mice, blok)
2 hodiny Situace 1:1

2 hodiny Uto&né kombinace

2 hodiny Obranné kombinace

3 hodiny Rychly Utok a obrana proti nému

3 hodiny Uto&né systémy (postupny utok)

3 hodiny Obranné systémy
2 hodiny Trénink brankare
2 hodiny Metodicko-organizacni formy



2 hodiny Ukdazkova tréninkova jednotka
2 hodiny Urazové prevence
1 hodina Rizeni utkani

Cést specifické praxe (67 vyukovych hodin):

67 hodin - Aktivni vedeni tréninkovych jednotek v oddile

10



Priloha €. 2 - Seznam predmétl Skoleni pro ziskdni licence trenéra stupné C a jejich rozsah

Cast teorie (22 vyukovych hodin):

4 hodiny - Trénink déti a mladezZe v¢. psychologie ditéte
2 hodiny — Kondi¢ni trénink déti

1 hodiny - Systematika hazené

2 hodiny - Prvni pomoc a Urazova prevence

2 hodiny - Anatomie a fyziologie ditéte

2 hodiny - Organizace CSH - legislativa

3 hodiny - Pravidla a rozhodovani
2 hodiny - Didaktika - Rizenf sportovni pfipravy véetné psychologie a osobnost trenéra
1 hodina - Didaktika - Tréninkova jednotka

2 hodiny - Didaktika - Principy vedeni
2 hodiny - Minihdzena

Cést praxe (33 vyukovych hodin):

2 hodiny - Herni ¢innosti jednotlivce - Prihravky
4 hodiny - Herni ¢innosti jednotlivce — Stielba

2 hodiny — Herni ¢innosti jednotlivce - Driblink

2 hodiny - Herni ¢innosti jednotlivce - Uvolfiovani bez mice a obsazovani Gtocnika bez mice

2 hodiny - Herni ¢innosti jednotlivce - Uvoliovani s micem a obsazovani Uto¢nika s micem
2 hodiny - Herni kombinace

2 hodiny - Herni systémy se zaméfenim na systém osobni obrany a Utok proti ni

2 hodiny - Hra a trénink brankare

2 hodiny - Pohybové hry

2 hodiny - VSestranna pohybova prliprava se zamérenim na atletickou pripravu

2 hodiny - VSestrannd pohybova priprava se zamérenim obratnost

2 hodiny - Kondi¢ni trénink mladeZe se zaméfenim na rychlost

2 hodiny - Kondi¢ni trénink mladeZe se zaméfenim na silu

2 hodiny - Ukazkova tréninkova jednotka minihdzené nebo mladsiho Zactva

3 hodiny - Volné téma (doporucuje se zaradit praktickou ukazku Urazové prevence)

Cast specifické praxe (5 vyukovych hodin):
5 hodin - Aktivni vedeni tréninkovych jednotek v oddile

11



Pfiloha €. 3 = Rozvrh hodin Skoleni pro ziskani licence trenéra st. C

Tyden I. - Patek

14.30-16.00 - Anatomie a fyziologie ditéte (teoreticka vyuka v u¢ebné)

16.00-16.45 - Systematika hazené — legislativa (teoreticka vyuka v ucebné)

17.15-18.45 - Herni systémy se zaméfenim na systém osobni obrany a Utok proti ni
(prakticka vyuka v hale)

20.00-21.30 - Herni ¢innosti jednotlivce - Uvoliovani bez mice a obsazovani Utocnika bez
mice (prakticka vyuka v hale)

Tyden |. - Sobota

08.30-10.00 - Trénink déti a mladeze v¢. psychologie ditéte (teoretickd vyuka v u¢ebné)

10.30-12.00 - Herni ¢innosti jednotlivce - Prihravky (praktickd vyuka v hale)

13.00-14.30 - Trénink déti a mladeze v¢. psychologie ditéte (teoreticka vyuka v ucebné)

15.00-16.30 - Herni ¢innosti jednotlivce - Stfelba (prakticka vyuka v hale)

17.00-18.30 - Hra a trénink brankare (prakticka vyuka v hale)

20.00-21.30 - Didaktika - Rizeni sportovnf pfipravy vé&. psychologie a osobnost trenéra
(teoretickd vyuka v ucebné)

Tyden |. - Nedéle

08.30-10.00 - Herni ¢innosti jednotlivce — Driblink (praktickd vyuka v hale)

10.30-12.00 - Minihazena (teoreticka vyuka v hale)

13.00-14.30 — Kondic¢ni trénink déti (teoreticka vyuka v ucebné)

Tyden Il. - Patek

14.30-16.00 - Pravidla a rozhodovani (teoreticka vyuka v ucebné)
16.00-16.45 - Pravidla a rozhodovani (teoreticka vyuka v ucebné)
16.45-17.30 - Didaktika - Tréninkova jednotka (teoretickd vyuka v uc¢ebné)

18.00-19.30 - Herni ¢innosti jednotlivce - Uvolfiovani s micem a obsazovani dtoc¢nika s micem
(prakticka vyuka v hale)

20.30-22.00 - Pohybové hry (praktickd vyuka v hale)

Tyden Il. - Sobota

08.30-10.00 - Didaktika - Principy vedeni (teoretickd vyuka v ucebné)

10.30-12.00 - Herni ¢innosti jednotlivce - Stfelba (praktickd vyuka v hale)

13.00-14.30 - Prvni pomoc a Urazova prevence (teoretickd vyuka v u¢ebné)
15.00-16.30 - Kondic¢ni trénink mladeze se zamérenim na rychlost (praxe, vyuka v hale)
17.00-18.30 - VSestranna pohybova priprava se zamérenim na obratnost (praxe v hale)

20.00-21.30 - VSestranna pohybova priprava se zamérenim na atletickou prdpravu
(prakticka vyuka v hale)

Tyden Il. - Nedéle

08.30-10.00 - Kondi¢ni trénink mladeze se zamérenim na silu (praxe, vyuka v hale)

10.30-12.00 - Ukazkova tréninkova jednotka minihazené nebo mladsiho Zactva véetné analyzy
tréninkové jednotky (prakticka vyuka v hale)
13.00-14.30 - Herni kombinace (prakticka vyuka v hale)

14.30-16.00 - Organizace CSH - legislativa (teoretickd vyuka v u¢ebné)
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Tyden Illl. — Sobota nebo Nedéle
08.30-10.00 - Test znalosti (pisemné zkousky v ucebné)

10.30-13.00 - Vystupy uchazecl (praktické zkousky v hale)
13:30-14:00 - Zavérecné hodnoceni (ucebna)

Pozn. V obsahu jsou 2 vyukové hodiny vyhrazeny pro téma dle zajmu poradajiciho krajského
svazu hazené, do planu je Ize zaradit operativné dle moZnosti.
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